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Grenzen achten

Bausteine fiir den Religionsunterricht
anlasslich der Veréffentlichung des
Missbrauchsberichts der Erzdiézese Freiburg
am 18. April 2023

Schlagwéoérter der
Unterrichtssequenz

= Sexuelle Gewalt

= Pravention

= [ntervention

m Grenzachtendes Verhalten
= AG Aktenanalyse

= Konsequenzen

m Hilfe fiir Betroffene

m Rolle der Kirche
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Thematische Einflihrung

Am 18. April 2023 wurde in Freiburg der Bericht veréffentlicht, den die
Arbeitsgruppe ,Machtstrukturen und Aktenanalyse” 2019 in Auftrag
gegeben hat. Standen wieder die Straftater, prominente Namen, die Rolle
der Kirche im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit?

Wie geht es den Betroffenen, deren Schicksal Inhalt des Berichts ist? Hat das
offentliche Debattieren tber den Missbrauch Wunden aufgerissen?

Was kann die Kirche - konkret die Erzdiézese Freiburg — aus dem lernen, was
seit 2010 nach und nach bekannt wurde und jetzt an exemplarischen Féllen
ausgewertet vorliegt?

Wird das Ziel der grundsétzlichen Analyse und Aufklarung tdber ,,Mentalita-
ten, Mechanismen, Verantwortlichkeiten und Strukturen, die zu Vertuschung
und Machtmissbrauch gefihrt und beigetragen haben”, eingel&st und ver-
standen werden?

Welche Themen werden nachhaltig aufgegriffen?

Wie lange wird die mediale Aufmerksamkeit anhalten?

Diese und etliche weitere Fragen konnten mit der Veréffentlichung des Miss-
brauchsberichts am 18. April 2023 nicht abschlieBend zu beantworten sein.
Vielleicht haben viele Schiiler*innen die Pressemeldung kaum zur Kenntnis
genommen, weil das Thema Missbrauch fir sie ohnehin eng mit ihrer Wahr-
nehmung von Kirche verbunden ist. Auch wenn es nur wenige sein sollten,
die durch die Nachrichten aufgeruttelt werden, gehéren Religionslehrkréfte
zu dem Personenkreis, die den jungen Menschen gegenlber Rede und Ant-
wort stehen kénnen. Das ist ein kleiner Beitrag, sich als Kirche den heiklen
Themen zu stellen, sie nicht weiter unter den Teppich zu kehren.

Eine wichtige Vorbemerkung: Es ist unbedingt zu beachten, dass es in
jeder (!) Schulklasse Betroffene von sexueller Gewalt geben kann, im
Schnitt ein bis zwei Schiiler*innen. Dementsprechend darf niemand zu
Stellungnahmen genétigt werden. Es ist geboten, achtsam die Reaktio-
nen der Jugendlichen wahrzunehmen und sensibel darauf zu reagieren.
Das kann zum Beispiel heiBen, nach dem Unterricht ansprechbar zu sein
oder der ganzen Klasse - nicht der*dem einzelnen in aller Offentlichkeit -
Hinweise auf Hilfsangebote zu geben.

In unangemessener Weise liber Missbrauch zu sprechen, kann zu Retrauma-
tisierungen fiihren. Auf der anderen Seite hat die Tabuisierung des Themas
viel zu lange Tater geschiitzt. Betroffene brauchen die Méglichkeit, ihre
Erfahrungen jemandem anvertrauen zu diirfen. Sie brauchen die Gewiss-
heit: Wer sexuelle Gewalt erfahren hat, ist nicht schuld!

Diese Unterrichtsvorschldge greifen auf Materialien zuriick, die digital zur
Verfligung stehen, zum Teil auch als kostenfreie Printausgaben bestellt wer-
den konnen. Das Konradsblatt-Sonderheft ,, Grenzachtend” beleuchtet den
Stand der Aufarbeitung des sexuellen Missbrauchs in der Erzdiézese Freiburg,
es lasst Betroffene zu Wort kommen und erdrtert die Arbeit der AG Akten-
analyse. Es wurde vor Abschluss des Berichts im Méarz 2023 veréffentlicht.



n Unterrichtsverlauf

Lernziele ® Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen darstellen, was Aufgabe der AG
Aktenanalyse war und was Ergebnis des Missbrauchsberichts ist.

B Sie konnen ihre Erwartungen an das Handeln kirchlicher Institutionen
begrinden.

B Sie konnen kirchliche und schulische Praventionsarbeit in Grundziigen
darstellen und bewerten.

m S reflektieren eigene Grenzen und kénnen aufzeigen, dass Menschen
Grenzen unterschiedlich ziehen.

m S zeigen Konsequenzen auf, die sich aus dem Missbrauchsbericht fiir
die Erzdidzese Freiburg entwickeln sollten.

S Uberpriifen die Konsequenzen fir die Kirche.

Bildungsplanbezug Die Unterrichtsbausteine bedienen in allen Schularten die allgemeine
Leitperspektive Prévention und Gesundheitsférderung (PG).

1. Baustein
Der Missbrauchsbericht und die Stellungnahme des Betroffenenbeirats

Handlungsschritte A;Sfrl;(s- Nl\ll‘ltg?ear:/
Einstieg
L zeigt Titelbild des Konradsblatt-Sonderheftes Grenzachtend oder eine Schlagzeile u!! = M1,S. 1
zur Veréffentlichung des Missbrauchsberichts.
S formulieren den Kontext dieses Titelbildes bzw. dieser Schlagzeile. [ |
S erldutern ihr Vorwissen Uber sexuellen Missbrauch im Erzbistum Freiburg. e
L weist darauf hin, dass spater Zeit fir Bewertungen und Diskussionen sein wird.
Erarbeitung |
Begriffsklarung, Sachinformationen % = M1,S.8, 12
S und L klaren Begriffe wie ,MHG-Studie” (M1, S. 12 rechts), ,Pravention”, ,Intervention”,
,Generalvikar”. n
L klart Unterschied zwischen ,,Gutachten” und , Bericht” (M1, S. 8). N
S oder L fassen die Ergebnisse des Missbrauchsberichts kurz zusammen. = M2

Positionierung |

S nehmen anonym eine erste Gewichtung von méglichen Reaktionen auf den Missbrauchs- = App M3
bericht vor. ® Handys oder
S bewerten folgende Punkte als unbedingt notwendig, sehr wichtig, wichtig, Tablets

méglich, unnétig:
= Pravention
m Entschadigung bzw. Anerkennungszahlung
m Schuldeingestandnis
m Rucktritt
m Gesprach mit Betroffenen
= Therapie fur Betroffene
m Therapie fur Straftater
m Konsequenzen in Strukturen der Kirche
m Pressekonferenz, auf der Erschiitterung ausgedriickt wird
m Bestrafung der Straftater
m Bestrafung der Personen, die Straftatern weitere Taten erméglicht haben

Erarbeitung Il
S und L klaren Rolle des Betroffenenbeirats. % = M4
S lesen Stellungnahme des Betroffenenbeirats.
S deuten und reflektieren die Position des Betroffenenbeirats. &
% 24 4



Erarbeitung I

Schuld mM1,S.5
L zitiert aus Konradsblatt-Sonderheftes S. 5: , Entschuldigen ist das falsche Wort"”.

,Die Verantwortlichen sollten ihre Schuld eingestehen.”
S erklaren den Unterschied zwischen entschuldigen und Schuld eingestehen. §
"

S lesen die Unterscheidung, wie sie Sabine Vollmer formuliert (S. 5, rechte Spalte).

L erlautert, dass Betroffene meistens sich selber als schuldig am sexuellen Missbrauch
fuhlen und lange therapeutische Unterstiitzung bendtigen, um sich von diesen Schuld-
gefihlen befreien zu kénnen.

Auswertung |

S und L reflektieren vor diesem Hintergrund die Relevanz eines angemessenen Umgangs %
mit dem Begriff Schuld.

2. Baustein
Erwartungen an die Kirche und die Aufgabe der AG Aktenanalyse

. Arbeits- Material/
Handlungsschritte form Medien
Einstieg
L zeigt Titelbild des Konradsblatt-Sonderheftes Grenzachtend oder eine Schlagzeile zur u!! = M1,S.1
Verdéffentlichung des Missbrauchsberichts wie in Baustein 1.
S fassen zusammen, was in Baustein 1 erarbeitet wurde. &
S benennen — freiwillig! -, was sie aus Baustein 1 bewegt. »
Meinungsbild |
Welche Handlungen erwarten die Schiiler*innen? = M5

S formulieren ihre Erwartungen an
m die romisch-katholische Kirche weltweit
m die Erzdidzese Freiburg
m Herrn Erzbischof Stephan Burger
m Personen, die als Straftater Uberfuhrt wurden
m Personen, die Tater gedeckt haben
= Kirchengemeinden, die Tater gedeckt haben
..

Erarbeitung und Auswertung |

AG Aktenanalyse
S lesen, welches Ziel die Arbeit der AG Aktenanalyse hatte (M1, S. 8, 9).
S klaren den Unterschied zwischen ,Bericht” und ,Gutachten”.

= M1,S.8,9

2 pol 7

S reflektieren die Angemessenheit dieses Auftrags

Erarbeitung und Auswertung Il

Die Bedeutung des Berichts fiir Erzbischof Stephan
S lesen, welche Bedeutung Erzbischof Stephan im Bericht sieht (M1, S. 3 und eventuell S. 12, 13).
S klaren, warum der Bericht fur Erzbischof Stephan , kein Abschluss” ist.

mM1,S.3
S.12,13

2ol 7

S und L diskutieren vor dem Hintergrund der eigenen Erwartungen die Aufgaben der Kirche
auf den verschiedenen Ebenen.



3. Baustein
Pravention im kirchlichen Kontext, Teil 1

Handlungsschritte

Arbeits- Material/

Einstieg

L zeigt Titelbild des Konradsblatt-Sonderheftes Grenzachtend oder eine Schlagzeile
zur Veréffentlichung des Missbrauchsberichts wie in Baustein 1.

S fassen zusammen, was in Baustein 1 und 2 erarbeitet wurde.

S benennen - freiwillig! -, was sie aus Baustein 1 und 2 bewegt.

Erarbeitung |

Praventionsarbeit in der Erzdiézese Freiburg
S benennen Vorwissen Uber Praventionsarbeit, z.B. aus der Jugendarbeit.

S lesen Artikel von Silke Wissert: Pravention braucht auch Kontrolle (M1, S. 15).
S und L klaren unklare Begriffe.
S benennen drei Sdulen der Pravention.

S recherchieren Praventionstatigkeiten der Erzdidzese Freiburg.

Vorbereitung Einblick in Préaventionspraxis

S wéhlen aus KJG-Material zu Gruppenstunden eine Gruppenstundenidee aus.
S bereiten eine Gruppenstunde fir ihre Religionsgruppe vor.

S und L besorgen zur Vorbereitung notwendiges Material und sprechen Rahmen-
bedingungen ab.

Pravention im kirchlichen Kontext, Teil 2

Handlungsschritte

Einstieg

S und L klaren Unterschied zwischen schulischem Religionsunterricht und kirchlicher
Jugendarbeit.

Die Gruppenstundenideen werden von Jugendlichen mit Jugendlichen durchgefihrt.
Die Teilnahme basiert auf Freiwilligkeit.

L bleibt anwesend.

S und L legen Reihenfolge fest, in der S ihre Gruppenstunden mit Religionsgruppe
durchfihren.

Durchfiihrung
S leiten Gruppenstunden an.

Reflexion
S reflektieren die erlebten Gruppenstunden.

Erarbeitung

S oder L informiert tber Schulungen zum Schutzkonzept der Erzdidzese, an denen alle
Jugendgruppenleitungen verpflichtet teilnehmen.

oder

S recherchieren zu Schulungen fir kirchliche Jugendgruppenleitungen.

Auswertung

S tragen zusammen, was sie Uber kirchliche Praventionsarbeit erfahren haben.
S nehmen begriindet Stellung zur kirchlichen Préventionsarbeit.

form Medien

y!! = M1,S.1
o
>
o
> = M1,S.15
(?)
= M6

Arbeits-
form

Material/
Medien

a M7



4. Baustein
Pravention und Intervention im schulischen Kontext

Arbeits- Material/
form Medien

Handlungsschritte

Einstieg
S benennen, welche Praventions- und Interventionsmoglichkeiten sie aus der Schule kennen. %
L erganzt bei Bedarf.

Erarbeitung |

L zeigt als Beispiel fur schulisches Préaventionsmaterial ein Video. = M9
m

Reflexion |

S kommentieren - freiwillig! — das Video. %

S reflektieren, in welchen Zusammenhéangen sie das Video zeigen wirden.

Erarbeitung Il

S fihren die Verhaltensampel ein. = M10

S lesen die Prinzipien der Pravention.

S nehmen Stellung zu diesen Prinzipien. %
2]
=5

Weitere Méglichkeiten:

S erproben erfahrungsorientierte Methoden. " M12

Ve
S erproben die Methode Wimmelbild. l/ = M13
= Tablets

Auswertung/Gestaltung

S reflektieren die Notwendigkeit von Praventionsarbeit. %
S gestalten ein Plakat, mit dem sie ihrer Forderung nach Einfiihrung schulischer Pravention
an ihrer Schule Nachdruck verleihen kénnten. m

S vergleichen Pravention in der kirchlichen Jugendarbeit und in der Schule.



5. Baustein
Konsequenzen fiir die Kirche

Handlungsschritte

Arbeits-
form

Material/
Medien

Einstieg

L zeigt Titelbild des Konradsblatt-Sonderheftes Grenzachtend.

L liest aus S. 13: ,In den vergangenen Jahren standen Gesprache mit Betroffenen regel-
maBig im bischéflichen Kalender. Aus diesen Begegnungen entsprang ein Hilfsangebot,
mit dem Opfer von Missbrauch, die heute in prekaren Verhéltnissen leben, groBzlgig erste
Hilfe erlangen kénnen.”

S und L erklaren den Zusammenhang zwischen Missbrauch und prekéren Verhaltnissen.

S und L fassen die Bausteine der Unterrichtseinheit zusammen.

Erarbeitung |
S vergleichen Prévention in der kirchlichen Jugendarbeit und in der Schule.

Positionierung Il
L zeigt die Gewichtung der Religionsgruppe aus Baustein 1.

S gewichten die moglichen Reaktionen auf den Missbrauchsbericht erneut.

S und L vergleichen die Gewichtung zu Beginn der Unterrichtssequenz mit der Gewichtung
an Ende der Unterrichtssequenz.

S und L reflektieren die Unterschiede.

Anwendung

L nennt den Liedtitel Laudato si.
S assoziieren, was sie mit diesem Lied verbinden.
L informiert, dass der Autor des deutschen Liedtextes Missbrauchstater war.

S und L diskutieren, ob das Lied vor diesem Hintergrund noch in Kirchen gesungen
werden kann.

Metakognition/Ausblick

S reflektieren die Notwendigkeit, sich mit den Themen Missbrauch und Pravention
auseinanderzusetzen.

S entwickeln Perspektiven fir eine zukunftsfahige Kirche.

2
2
=

o
2
7
2
P

= M3

= App M3

m Handys oder

Tablets

a M15



Material

Sonderheft Konradsblatt

m https://www.ebfr.de/aufklaerung

m Link zur App Mentimeter: https://www.mentimeter.com/de-DE
Folgende Daten muss L in die App eingeben:
unbedingt notwendig, sehr wichtig, wichtig, méglich, unnétig:
= Pravention
= Entschadigung bzw. Anerkennungszahlung
= Schuldeingestandnis
= Riicktritt
= Gespréach mit Betroffenen
= Therapie fur Betroffene
= Therapie fur Straftater
= Konsequenzen in Strukturen der Kirche
= Pressekonferenz, auf der Erschiitterung ausgedrickt wird
= Bestrafung der Straftater
= Bestrafung der Personen, die Straftétern weitere Taten erméglicht haben

Stellungnahme des Betroffenenbeirats vor der Verdffentlichung
Stellungnahme des Betroffenenbeirats (ebfr.de)

Stellungnahme des Betroffenenbeirats nach der Veréffentlichung
Stellungnahme des Betroffenenbeirates Freiburg zum Abschlussbericht der
Arbeitsgruppe Aktenanalyse (ebfr.de)



https://www.konradsblatt.de/grenzachtend/
https://www.ebfr.de/aufklaerung
https://www.mentimeter.com/de-DE
https://ebfr.de/erzdioezese-freiburg/aktuelle-meldungen/detail/nachricht/id/175181-stellungnahme-des-betroffenenbeirats/?cb-id=12103869
https://ebfr.de/detail/nachricht/id/180516-stellungnahme-des-betroffenenbeirates-freiburg-zum-abschlussbericht-der-arbeitsgruppe-aktenanalyse/?cb-id=12319717
https://ebfr.de/detail/nachricht/id/180516-stellungnahme-des-betroffenenbeirates-freiburg-zum-abschlussbericht-der-arbeitsgruppe-aktenanalyse/?cb-id=12319717

Meine Erwartungen

Nach der Veréffentlichung des Missbrauchsberichts erwarte ich konkrete
Handlungen

= von der Kirche im globalen Sinne

= von der Erzdidzese Freiburg

= vom Erzbischof

m von Personen, die als Straftater tberfihrt wurden

mvon Personen, die Tater gedeckt haben

= von Kirchengemeinden, die Tater gedeckt haben

Erzdi6zese Freiburg: Préavention gegen sexualisierte Gewalt
https://www.ebfr.de/erzdioezese-freiburg/erzbischoefliches-ordinariat/

hauptabteilung-6-grundsatzfragen-und-strategie/praevention/



https://www.ebfr.de/erzdioezese-freiburg/erzbischoefliches-ordinariat/hauptabteilung-6-grundsatzfragen-und-strategie/praevention/
https://www.ebfr.de/erzdioezese-freiburg/erzbischoefliches-ordinariat/hauptabteilung-6-grundsatzfragen-und-strategie/praevention/

Gruppenstundenideen der KJG Limburg

https://kjg-limburg.de/beitrag/praevention-1/

Auch wenn diese Vorschlage schon ein paar Jahre alt sind, sind sie gut ge-
eignet und werden in der kirchlichen Jugendarbeit eingesetzt.
Hier die Uberschriften der Webseite, zur schnelleren Orientierung ergénzt

um inhaltliche Stichworte:

Gruppenstundenideen von Anfang 2017:

= Gruppenstunde fir 7-10 Jahrige
= Gruppenstunde fir 10-13 Jahrige

m Gruppenstunde fir 13-16 Jahrige

= Gruppenstunde ab 16 Jahren

Meine Angste

Meine Talente

Gewalt (Anhang dazu unter Gruppen-
stundenideen von Mitte 2014)
Gute und schlechte Gewohnheiten

Gruppenstundenideen von Anfang 2015:

= Gruppenstunde fiir 7-10 Jahrige
= Gruppenstunde fir 10-13 Jahrige

= Gruppenstunde fir 13-16 Jahrige
= Gruppenstunde ab 16 Jahren

Soweit! Und nicht weiter
Geheimnisvolle Schatzsuche zum
Thema gute und schlechte Geheim-
nisse

Social Challenge

Rollenklischees

Gruppenstundenideen von Oktober 2014:

= Gruppenstunde fir 7-10 J3hrige
= Gruppenstunde fir 10-13 Jahrige
= Gruppenstunde fir 13-16 Jahrige
= Gruppenstunde ab 16 Jahren

Gruppenstundenideen von Mitte 2014:

= Gruppenstunde fir 7-10 Jahrige
= Gruppenstunde fir 10-13 Jahrige
= Gruppenstunde fir 13-16 Jahrige

= Gruppenstunde ab 16 Jahren
= Formen der Gewalt

Meine Wiinsche

Klare Worte

Schimpfwérter

Perspektivwechsel, nicht jeder emp-
findet jede Situation gleich

Gefihle

Nein sagen lernen!

.Wie geht's dir? Wie geht's mir?”
Grenzen wahrnehmen und achten
Schénheitsklischees

Weitere fiir Kinder und Jugendliche geeignete Materialien

Trau dich! BZgA
https://www.trau-dich.de/

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch

https://nicht-wegschieben.hilfe-portal-missbrauch.de/

Fachberatungsstellen in Freiburg:

Wildwasser Freiburg, Beratung und Information fiir Mddchen und Frauen

gegen sexuellen Missbrauch:

Home — Wildwasser e.V. (wildwasser-freiburg.de)

Wendepunkt Freiburg:

Wendepunkt Freiburg | Fachstelle gegen sexuellen Missbrauch an Madchen
und Jungen (wendepunkt-freiburg.de)



https://kjg-limburg.de/beitrag/praevention-1/
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/Wo__s_7-10_Ja__hrigen_Janaur_17.pdf
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/Jupfis_10-13_Ja__hrige_Januar_17.pdf
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/Pfadis_13-16_Ja__hrige_Januar_17.pdf
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/Rover_ab_16_Ja__hrige_Januar_17.pdf
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/GSI_7-10_2015.pdf
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/GSI_10-13_2015.pdf
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/GSI_13-16_2015.pdf
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/GSI_ab16_2015.pdf
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/GSI_7-10_Okt2014.pdf
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/GSI_10-13_Okt2014.pdf
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/GSI_13-16_Okt2014.pdf
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/GSI_ab16_Okt2014.pdf
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/GSI_7-10_2014.pdf
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/GSI_10-13_2014.pdf
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/GSI_13-16_2014.pdf
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/GSI_ab16_2014.pdf
https://kjg-limburg.de/fileadmin/redaktion/KJF/KJG_Limburg/downloads/GSIdeen/Gewaltformen.pdf
https://www.trau-dich.de/ 
https://nicht-wegschieben.hilfe-portal-missbrauch.de/
https://www.wildwasser-freiburg.de/
https://www.wendepunkt-freiburg.de/content/
https://www.wendepunkt-freiburg.de/content/
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Susanne Fischer/Sonja Haag:
Préventionsfachkrafte am
Kolleg St. Sebastian Stegen
April 2023

Kirchliche Jugendarbeit in der Erzdiézese Freiburg:
Pravention und Intervention

https://www.kja-freiburg.de/themen/schutz-gegen-sexualisierte-gewalt/
praevention-und-intervention-in-der-erzdioezese-freiburg/

Video: Tea consent
Beidseitiges Einverstandnis - so einfach wie Tee - YouTube

Die Verhaltensampel

Einfiihrung in die Verhaltensampel

1. Schritt: Einzelarbeit

Notiere in Einzelarbeit unterschiedliche Verhaltensweisen bei den Ampelfarben.

Grun: Erwinschtes Verhalten
Gelb: (Gerade) Noch in Ordnung
Rot: Unerwlinschtes Verhalten

2. Schritt: Gruppenarbeit

Tauscht euch in eurer Gruppe Uber eure Ergebnisse aus und einigt euch bei
jeder Ampelfarbe auf 3 Punkte.

AnschlieBende Prasentation der Arbeitsergebnisse aus den Gruppen. Ergeb-
nisse werden an der Tafel gesammelt. Hierfir wird die Ampel an die Tafel
gezeichnet.

3. Schritt: Austausch und Diskussion

Innerhalb der gesamten Gruppe bzw. Klasse werden die unterschiedlichen
Verhaltensweisen durchgesprochen und es wird tiber die Zuordnung zu den
Ampelfarben abgestimmt (bspw.: Ist lastern fir euch noch im gelben Bereich
oder schon rot?).

Die Klasse einigt sich auf einen allgemein giiltigen Verhaltenskodex.

4. Schritt: Abstimmung und Verabschiedung der Verhaltensampel

Alle Schiilerinnen und Schiler notieren das Arbeitsergebnis. AnschlieBend
wird die Verhaltensampel als Verhaltenskodex in der Klasse verabschiedet
und mit Unterschrift bestatigt.

Wie kann die Verhaltensampel genutzt werden?

= Als Klarungsinstrument bei Konflikten (War das fiir dich im roten Bereich?)

= Wochenriickblick im Klassenrat

» Feedbackmaéglichkeit innerhalb der Klasse

= In Verbindung mit den Wimmelbildern: Sensibilisierung fur grenzachtendes
und grenzverletzendes Verhalten


https://www.kja-freiburg.de/themen/schutz-gegen-sexualisierte-gewalt/praevention-und-intervention-in-der-erzdioezese-freiburg/
https://www.kja-freiburg.de/themen/schutz-gegen-sexualisierte-gewalt/praevention-und-intervention-in-der-erzdioezese-freiburg/
https://www.youtube.com/watch?v=2ovcQgIN5G4&t=8s
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Prinzipien und Grundhaltungen in der Préaventionsarbeit

Freiwilligkeit:
Niemand wird gezwungen!

Ernsthaftigkeit:

Wir nehmen das Thema und uns
gegenseitig ernst!
Vertraulichkeit:
Persénliches darf gesagt aber nicht
weitererzahlt werden!
Grenzachtung:

Wir achten und respektieren unsere
Grenzen!

Erfahrungsorientierte Methoden

Methode 1: In Reihen aufeinander zugehen

Die Schiler*innen stehen sich in Reihen gegenlber.
Abwechselnd gehen sie aufeinander zu, achten auf ihre person-
liche Grenze und verbalisieren diese nonverbal oder verbal mit
Hilfe eines STOP-Signals laut.

Methode 2: Schiiler*innenkreis

Schiler*innenkreis: Ein*e Schiler*in steht in der Mitte.
Der Kreis bewegt sich und schlie3t nach innen auf.

Schiler*in verbalisiert, wenn es zu nah wird.

- Ziel: Sensibilisierung fiir eigene Grenzen
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Wimmelbild Schulhof

https://zartbitter.de/gegen sexuellen missbrauch/Aktuell/SOS Grundschule
Wimmelbild.php

Methode 1:

Arbeit in Kleingruppen. Jede Gruppe erhélt ein Wimmelbild bzw. einen digi-
talen Zugang zum Wimmelbild.

1. Schritt: Einzelarbeit

Wiahle ein Kind aus, von dem du glaubst, dass es sich wohl fiihlt.
Uberlege, woran du dies festmachen kannst.

Wiahle ein Kind aus, von dem du glaubst, dass es sich unwohl fihlt.
Uberlege, woran du dies festmachen kannst.

Welches Kind wérst du gerne? Und warum?

2. Schritt: Gruppenarbeit

Tauscht euch in eurer Gruppe Uber die einzelnen Impulse aus.

Methode 2:
Gruppenarbeit: Standbilder

Sucht euch eine Szene aus dem Wimmelbild aus und stellt diese als
Standbild nach.

Die anderen versuchen anschlieBend, die dargestellte Situation zu deuten:
= die Spieler*innen sagen, was sie in ihrer Rolle gerade fihlen und denken.
= die Beobachter*innen interpretieren die festgehaltene Situation, was die
Haltungen der Figuren und ihre Beziehungen zueinander betrifft.


https://zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Aktuell/SOS_Grundschule_Wimmelbild.php
https://zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Aktuell/SOS_Grundschule_Wimmelbild.php

fir Lehrkrafte

Links zu Erstinformationen und Materialien sowie Empfehlungen von Sonja
Haag und Susanne Fischer, Fachberatung fir Prévention und Intervention der
Schulstiftung der Erzdidzese Freiburg und Praventionsfachkrafte im Kolleg
St. Sebastian in Stegen:

FORUM der Schulstiftung Freiburg mit dem Schwerpunkt ,Préavention gegen
sexualisierte Gewalt":
FORUM 70 (07/2019) Forum Details - Schulstiftung der Erzdiézese Freiburg im

Schwarzwald - Gymnasium Realschule M&dchenschule (schulstiftung-freiburg.de)

Achtsame Schule, Leitfaden zur strukturellen Pravention von sexueller
Gewalt: Selbstlaut-Leitfaden-2020 korr 20210205.pdf

Initiative: Schule gegen sexuelle Gewalt; der Unabh&ngigen Beauftragten
der Bundesregierung fir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs:
Start - Schule gegen sexuelle Gewalt (schule-gegen-sexuelle-gewalt.de)

Initiative Innocence in Danger: Informationen, kostenfreie Materialien und
Fortbildungsveranstaltungen: Startseite - Innocence in Danger

Kampagne #UNDDU? mit speziellen Angeboten fir Fachkréfte:
#UNDDU? - Innocence in Danger

PETZE Institut fur Gewaltpraventlon Materlallen und Ausstellungen

Handreichung von PETZE: Echt krass! Unterrichtsmaterialien: Jugendliche
und sexuelle Gewalt Ab der 7. Klasse:

ECHT KRASS! Unterrichtsmaterialien: Jugendliche und sexuelle Gewalt
Ab der 7. Klasse -



https://www.schulstiftung-freiburg.de/de/forum/forum.php?id=68
https://www.schulstiftung-freiburg.de/de/forum/forum.php?id=68
https://selbstlaut.org/wp-content/uploads/Selbstlaut-Leitfaden-2020_korr_20210205.pdf
https://schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/start/
https://innocenceindanger.de/
https://innocenceindanger.de/projekte/unddu/
https://petze-kiel.de/
https://petze-shop.de/epages/70cc30e5-aec8-4596-9319-086fe92d9545.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/70cc30e5-aec8-4596-9319-086fe92d9545/Products/8
https://petze-shop.de/epages/70cc30e5-aec8-4596-9319-086fe92d9545.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/70cc30e5-aec8-4596-9319-086fe92d9545/Products/8

Zartbitter Kdln:
Zartbitter e.V. - Kontakt- und Informationsstelle gegen sexuellen Missbrauch
an Madchen und Jungen

Wimmelbilder, fir die Schule besonders geeignet Schulhof:
https://zartbitter.de/gegen sexuellen missbrauch/Aktuell/SOS Grundschule
Wimmelbild.php

Literaturempfehlungen:

Im FORUM der Schulstiftung (erster Link) findet sich ab S. 88 eine
umfangreiche Literaturliste.

Besonders empfehlen méchten wir:

Enders, Ursula: Schutz vor sexuellem Missbrauch in Institutionen :
Ein Handbuch fur die Praxis. Koln 2012.

Arbeit mit Bildkarten:

Gut, Jimmy/Kihne-Eisendle, Margit: Bildkarten : Grenzen gestalten.
Bildbar. Kartenset Il. Manager Seminare Verlag 2015.

Bildimpulse. Maxi. Grenzen. Fotokarten fiir Inspiration und Coaching.
Heragon Verlag 2012.

Fachberatung der Schulstiftung der Erzdisézese Freiburg:
Prévention (schulstiftung-freiburg.de)

Pravention im Kolleg St. Sebastian in Stegen:
Pravention und Grenzachtung - Kolleg St. Sebastian in Stegen bei Freiburg
(kolleg-st-sebastian.de)

https://katholisch.de/artikel/43530-kunstwerke-von-missbrauchstaetern-eine-
toxische-zumutung



https://katholisch.de/artikel/43530-kunstwerke-von-missbrauchstaetern-eine-toxische-zumutung
https://katholisch.de/artikel/43530-kunstwerke-von-missbrauchstaetern-eine-toxische-zumutung
https://zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Aktuell/100_index.php
https://zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Aktuell/100_index.php
https://zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Aktuell/SOS_Grundschule_Wimmelbild.php
https://zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Aktuell/SOS_Grundschule_Wimmelbild.php
https://www.schulstiftung-freiburg.de/eip/pages/praevention.php
https://www.kolleg-st-sebastian.de/eip/pages/praevention-und-grenzachtung.php
https://www.kolleg-st-sebastian.de/eip/pages/praevention-und-grenzachtung.php
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