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Lösung:

Um ruhig zu werden, muss ich Unruhequellen 

möglichst beseitigen, also Handy und CD-Player und 

ähnliches ausschalten, Fernseher und Radio abstel-

len, Computer ausschalten (auch wenn er nur im 

Hintergrund läuft, z.B. Spiele oder Bildschirmscho-

ner). Um auch innerlich ruhig zu werden, können 

mir leise Musik oder bestimmte Übungen helfen.

Hinweise:

In diesem Arbeitsblatt wurde bewusst das DIN-A5-

Format gewählt um zu verhindern, dass die Schüler 

von der Papier- und Informationsmenge erschlagen 

werden. Eine weitere Besonderheit ist die Tatsache, 

dass auch hier (wie bei „Möglichkeiten ruhig zu 

werden“) verschiedene Zugänge zum selben Inhalt 

gewählt wurden.

Die Buchstabenkette ist für schwache Schüler beson-

ders geeignet, aber auch für den durchschnittlichen 

Jugendlichen kann diese Übung sowohl inhaltlich als 

auch bzgl. Rechtschreibung (Groß- und Kleinschrei-

bung) und Zeichensetzung ein Gewinn sein. 

Der Worthaufen ist deutlich anspruchsvoller, aber 

(evtl. mit Hilfe der Buchstabenkette) zu bewältigen. 

Das (mehrmalige) Vorlesen wird erleichtert, wenn 

die Schüler den Satz vorher in den Ordner geschrie-

ben haben.
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