Einleitung

Riickmeldung zu spirituellen
Lernsequenzen

1. Ubungsformen, die mir besonders gut gefallen:

Meditatives Malen

Texte meditativ lesen

Still werden

Gemeinsam singen

Ubungen, bei denen ich mich mit mir selbst beschaftigen kann

Bilder betrachten und deuten

Ein Symbol gestalten

Ein Gebet schreiben / sprechen

2. Welche Ubung hat mir besonders gut gefallen?

3. Was hat mir an dieser Ubung gefallen?

4. Welche Ubung hat mir nicht gefallen?

5. Was hat mir an dieser Ubung nicht gefallen?

6. Welche Ubung kdnnte/méchte ich gerne alleine zuhause wiederholen oder erweitern?

7. Welche Ubungen méchte ich gerne wieder in der Religionsgruppe mitmachen?

8. Wie habe ich den Austausch mit meiner Partnerin / meinem Partner erlebt?

9. Wie habe ich die Begleitung durch den/die Lehrer/in erlebt?
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Arbeitsblatt 6

Hohepunkte und Tiefpunkte
im vergangenen Jahr

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli  August Seg'zm- Oktober Noveerm- Dzzeerm-
5 ° ° ° ° ° ° ° . ° ° ° °
4 ° . ° ° ° . ° ° . ) ) .
@ 3 ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
2 ° ° ° ° . ° . . ° ° ° °
1 ° . ° ° ° . ° ° . ) ) .
@ 0 ° ° ° . ° ° ° ° ° ° ° °
-1 ° ° . ° ° . ° ° ° ° ° °
-2 ° . ° ° ° . ° ° . ) ) .
® -3 ° ° ° ° . . ° ° ° ° ° °
-4 ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
-5 ° . ° ° ° . ° ° . ) ) .

Hohepunkte:

Tiefpunkte:

Aufgaben:

e FErinnere dich an schéne (Hohepunkte) und traurige Erlebnisse (Tiefpunkte) in den 12 Monaten des
letzten Jahres.

e Kennzeichne in den verschiedenen Feldern von 1 bis 5 die einzelnen Monate als Highlights oder von
-1 bis -5 als Tiefounkte des vergangenen Jahres. Schreibe stichwortartig die entsprechenden schénen
oder traurigen Erlebnisse dazu.

e \Verbinde die von dir gekennzeichneten Punkte zu einer ,Fieberkurve”.

e Schreibe auf, in welchen Bereichen deine Héhepunkte und in welchen deine Tiefpunkte liegen.
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Arbeitsblatt 19
Meine Lebensziele
Ansehen Fiihrerschein / Auto Ausbildung / Beruf Familie
Freunde Freizeit Frieden Gerechtigkeit
Gesundheit Gliick Haus Leistung
Reichtum Reisen Religion / Glaube Schoénheit
Aufgaben:

e Schreibe in die Pyramide, welche Lebensziele dir am wichtigsten sind. Trage ganz unten ein, was
fir dich unverzichtbares Fundament ist. Du kannst die vorgegebenen Begriffe verwenden und
eigene Begriffe ergénzen.

e \Vergleicht in Gruppenarbeit (zu dritt) eure Pyramiden miteinander.
Wo gibt es Gemeinsamkeiten und wo gibt es Unterschiede?
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Arbeitsblatt 20

Mein personliches Wappen

Aufgaben:

e Erstelle eine Rangordnung oder Hitliste dessen, was dir im Leben am wichtigsten ist.

e Gestalte dein eigenes Wappen, das dich persénlich charakterisiert.

e Male in die einzelnen Felder Gegenstdnde und Symbole, die zu dir und dem, was du gerne tust,
passen. Beachte dabei: Gestalte dein Wappen so, dass es zeigt, was dir heute und im Blick auf die
Zukunft wichtig ist.

* Notiere in Stichworten, was du im Wappen gezeichnet hast.
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